Expertises

Je mets & votre disposition mon expertise
pluridisciplinaire en :

* Orthopédagogie (spécialisée en gestion mentale)
* Neurosciences de l'éducation

® Sciences humaines, orientation
scolaire et professionnelle

* Pratiques narratives

Mes valeurs

* Humanisme : placer Thumain au coeur de
mes pratiques et valoriser l'épanouissement
de Tlenfant, du jeune ou de [ladulte
accompagné.

* L'excellence pour tous : permettre d chacun
de déployer son potentiel pour étre auteur et
acteur de sa réussite.

Modalités

® Séances individuelles ou ateliers collectifs.
® Suivis personnalisés selon vos besoins.

* Stages thématiques pendant les vacances.
* En présentiel ou en distanciel.
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"Réussir ¢a s'apprend”
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Construisons ensemble
un partenariat sur-mesure répondant
a vos besoins et spécificités.
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Flashez-moi !

OSEZ VOTRE REUSSITE

)
R Orthopédagogie :
pedagog
stratégies & méthodes
dapprentissages
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<<s Accompagnement en
(Ré) orientation scolaire

RN Gestion de parcours
professionnels

Seruices aux particuliers

Ecoliers, collégiens, lycéens,
apprentis, étudiants, adultes



*

Orthopédagogie :
stratégies & méthodes d'apprentissages

0l
Accompagnement des apprenants
Pour tout collégien, lycéen, apprenti, étudiant ou adulte
qui souhaite :
Comprendre comment son cerveau apprend.

Découvrir et développer ses propres stratégies
dapprentissage.

Mémoriser efficacement et durablement.

Gagner en organisation et méthodologie.

Devenir autonome dans ses apprentissages.
(Re)trouver motivation, engagement et confiance.
Apprendre & communiquer avec clarté.

Gérer ses émotions face aux apprentissages.

Faciliter sa communication interpersonnelle.
Apprendre le Mind Mapping (carte mentale).

Objectif :

Apprendre & apprendre, avec plaisir et efficacité.

[1] Quels que soient son age et sa situation.

Mes accompagnements

(Ré)orientation scolaire

Pour les jeunes qui veulent donner du sens a leurs
choix :

Mieux se connaitre pour identifier les formations, les
métiers qui leur correspondent.

Définir un projet réaliste et motivant.

Se préparer & Parcoursup et constituer leurs dossiers
de candidature.

Rédiger un CV, une lettre de motivation ou un profil
convaincant.

Etre aidé dans la mise en ceuvre de son projet.

Sentrainer & passer des entretiens de sélection.

Objectif :

Choisir un parcours cohérent, épanouissant et aligné
avec ses valeurs, sa personnalité et ses intéréts.
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Gestion de parcours
professionnels

Pour les adultes en questionnement, en
transition ou en recherche dévolution :

e Bénéficier dune aide pour entrer dans la vie
active en trouvant son premier emploi.

e Faire le point sur son parcours, ses atouts et
ses motivations.

e Retrouver du sens et clarifier ses envies.

« Elaborer un projet de reconversion ou
dévolution professionnelle.

e Mettre en valeur son profil : CV, lettre,
entretien, profil LinkedIn...

e Se préparer efficacement & ses entretiens.

Objectif :

Révéler son potentiel et (re)trouver un cap
professionnel motivant.

Et vous parents : vous souhaitez mieux comprendre votre enfant
et laider & s'épanouir dans sa scolarité et ses choix d'avenir ?

Je vous accompagne pour :

« Comprendre ses difficultés et son fonctionnement
« Laider & s'organiser et & gagner en autonomie

+ Renforcer sa confiance et sa motivation

« Apaiser les devoirs et les périodes d'évaluation

- Laider a révéler ses forces et ses compétences

Objectif :

Je vous apporte/permet :

« Des repéres clairs et fiables

« Un accompagnement expert et bienveillant

« Des outils concrets et innovants

+ Une meilleure compréhension de l'orientation
+ Moins de stress face aux choix d'avenir

Transformer le quotidien scolaire en une expérience plus sereine et constructive et construire avec votre enfant

un projet d'orientation cohérent, motivant et apaisé.
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